
1 Gezondheidsbeleving en -instandhouding

Gezondheid in relatie tot huidige en toekomstige activiteiten.

2 Voeding en stofwisseling

Inname vocht en voedsel, huiddefecten, genezing, toestand van

huid, haar, nagels, slijmvliezen en gebit, temperatuur, lengte en

gewicht.

3 Uitscheiding

Uitscheidingsfunctie van darmen, blaas en huid.

4 Activiteiten

ADL-activiteiten, belemmerende factoren, vrijetijdsbesteding en

recreatieve activiteiten.

5 Slaap en rust

Slaap, rust en ontspanning verspreid over het etmaal.

6 Cognitie

Waarnemen, informatie verwerken, leren, denken en problemen

oplossen, pijnzin, taalvermogen, geheugen, oordeelsvermogen en

besluitvorming.

7 Zelfbeleving

Zelfbeeld, identiteit, gevoel van eigenwaarde, emoties,

lichaamshouding, motoriek, oogcontact, stem en spraak.

8 Rollen en relaties

Rollen en verantwoordelijkheden m.b.t. familie, gezin, werk en

sociale relaties.

9 Seksualiteit en voortplanting

Relaties, seksualiteitsbeleving, voortplanting, vruchtbaarheid en

maturiteitsfase.

10 Stressverwerking

Reserve, draagkracht, coping-mechanismen, steun en vermogen

om macht over een situatie uit te oefenen.

11 Waarden en overtuigingen

Waarden, normen, doelstellingen en overtuigingen.
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